Vins & mets par Nicolas Tissier et Philippe Marques |

Cotes-du-Rhone

Seiches, coques en vinaigrette, granny smith et purée de cresson

Purée de cresson : trier et laver le cresson puis
le cuire a I'anglaise pendant 5 mn. Une fois
cuit, I'égoutter. Puis le mixer jusqu'a |'obten-
tion d'une purée. Assaisonner au sel fin.

Seiche : préparer la seiche, la tailler en triangle.
Puis réserver au frais.

Pomme : tailler la pornme granny Smith en
brunoise.

Coques : laver les coques a grande eau pour
enlever le sable. Les cuire au vin blanc dans
une casserole jusqu’a ce que les coques
s'ouvrent (environ 2 mn). Une fois cuites, réser-
ver les plus belles coques pour le dressage
et avec le reste, retirer les coquillages de leurs
coques.

Finition et dressage : poéler les seiches a I'huile
d'olive environ 1 mn. Faire quelques points
de purée de cresson, disposer la seiche ainsi
que les coques, la brunoise de granny Smith.
Finir par une pointe de piment d'Espelette et

un filet d’huile d'olive. ES{]H"]L
INGREDIENTS gpﬂ Ul
POUR 4 PERSONNES
COTES DU RHONE
1 seiche

500 g de coques

1 pomme Granny

5 boites de cressons
Huile d'olive

Piment d’Espelette
Sel fin

Fleur de sel M_al:lnn

LACCORD PARFAIT DE PHILIPPE MARQUES

Domaine de Saint-Paul, Cétes-du-Rhéne, 2014, rosé

A la fois rond, suave et équilibré par ses notes d'épices et une acidité fine, ce
Céotes-du-Rhéne joue avec la texture lisse et ferme de la seiche. Le poivré du
cresson et la fraicheur de la pomme apportent la vibration qui prolonge
I"accord.
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CHANSON
MARSANNAY BASTION
DE L'ORATOIRE ROUGE
2012

Belle expression d'un
beau pinot noir dans son
extréme jeunesse, arborant ses
arébmes de fruits rouges trés
mirs, flirtant avec des senteurs
sauvages et de végétal noble
réglissé. La bouche est ronde
et juteuse, manquant
cependant d'une once de
puissance. 19,50€

CHANSON

MARS ANNAY
L]

CHATEAU DE MINIERE
BULLES DE MINIERE
VIN DE FRANCE ROSE
EEXFE] Certains appellent
cela un «pét’ nat» (pour
«pétillant naturel»). En fait,
c'est un vin de France produit
sur le terroir de Bourgueil
élaboré selon la méthode
traditionnelle. Les bulles fines
taquinent les fruits des bois
frais et croquants. 12€

CHATEAU CANTINOT
ORBITE

BLAYE COTES DE
BORDEAUX ROUGE
2013

Comme d'habitude et
méme sur les millésimes
difficiles, Cantinot tire son
épingle du jeu. La version
2013 joue le c6té séveux,
mentholé, élancé et racé.
50€

MAISON CHAMPY
GEVREY-CHAMBERTIN
VIEILLES VIGNES 2010
Pas besoin de faire les
gros bras sur ce millésime
solaire, et le choix d’'une
extraction douce permet de
garderun coté floral élégant.
Puissance du millésime,
terroir marquant les angles
s (M“mé du vin et vinification

| ultrasensible au service d'un
équilibre magistral. Bravo!
28€

CrAMAY

| ———

DOMAINE DE TREVALLON
IGP ALPILLES

ROUGE 2011

Ce millésime vous
raconte |'histoire de son terroir,
si pur et si soyeux, les tanins
sont élégants, pleins de charme
et de délicatesse, la trame est
enveloppée par ses notes de
fruits, d'épices. On boit ce vin
comme on admire une toile de
grand maitre. 45€

PIBARNON

BANDOL ROUGE 2009
Une définition
exubérante du mourvédre sur
ce millésime solaire que fut
2009. Il ne manque cependant
aucunement d'élégance,
empruntant a la garrigue ses

= notes de laurier et de
geniévre. |l faudra simplement
étre patient pour en profiter.
28€

MW de PIRARNS

CHATEAU LES CARMES
HAUT-BRION
PESSAC-LEOGNAN
ROUGE 2013

Pour cette seconde
dégustation toujours en primeur,
il faut noter une belle évolution.
Le vin prend du volume et se
relache avec un velouté plein de
charme. Le nez change peu et
garde son éclat, sa précision
mettant en valeur la rose et les
fruits noirs. 34€

| e
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DON PAPA,

SMALL BATCH
AGED IN OAK
Incroyable et
improbable rhum de par
son origine (Philippines) et
sa gamme aromatique
explosant de vanille, de
canelle, de caramel, de
fruit confit. Et la bouche?
A tomber a la renverse,
dans son registre trés, trés
tendre et suave. 34,60€

CHATEAU ROUBINE
CRU CLASSE

DE PROVENCE

ROSE 2013

Le magnum des

20 ans porte, gravées, les
armoiries du chateau. Ca,
c'est pour I'extérieur. A
I'intérieur, un rosé d'une rare
finesse, acidulé a souhait et
gorgé de petits fruits des
bois. Un délice! 25 €

DOMAINE ABBOTTS
& DELAUNAY

ALTO STRATUS

VIN DE FRANCE
ROUGE 2011

Un carignan issu de
rendements minuscules qui lui
conférent une densité hors du
commun. On y détecte pivoine,
framboise, cachou, vanille...
Une partition trés noble!
17,90€.

i
ARROTTS

ALTO STRATUS |

DOMAINE DU GRAND
TINEL COTES DU RHONE
/ BLANC 2012
/ EEE Joli nez simple, offrant
des notes de fruits blancs,
d'acacia et de miel. Attaque vive
et tonique (ce qui est rare pour
la région) associée a un joli gras
sans excés. A déguster avec des
filets de rouget a la plancha et
une salade avec vinaigrette au
miel. 9,80€

LES RHUMS TI' i
ARRANGES DE CED -
ANANAS DE BRETAGNE
EEE Attention a ce thum
arrangé, il est diablement
délicieux! Certes, a
mi-chemin entre la barbe a
papa et les bonbons a la
banane déposés sur une
tarte a l'ananas, il est un
rien régressif. Mais franche-
ment, ol est le mal?
28,80€




